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 سوابق تحصيلي :  -1

 محل تحصيل  سال اخذ  درجه مدرک  عنوان مدرک  ف یرد

 دانشگاه علوم پزشكي ايران، دانشكده بهداشت 1399 ی تخصص یدکترا علوم تغذيه  1

 دانشگاه علوم پزشكي مشهد  1392 کارشناسی ارشد  علوم تغذيه  2

 پزشكي تبريز دانشگاه علوم   1387 کارشناسی  علوم تغذيه  3

 دانشكده بهداشت و تغذيه   

 

 

 : یسوابق  شغل  -2 
 محل   اشتغال  تا سال   از سال  ت یمسئول 

استاديار دانشگاه علوم پزشكي  

 ايران 

 دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي ايران تاکنون 1403

 بیمارستان کودکان علي اصغر  1403 1402 متخصص تغذيه  

 ايران دانشگاه علوم پزشكي  

 متخصص تغذيه 

 

 مرکز رشد و تكامل دانشگاه علوم پزشكي تهران 1402 1400

 بیمارستان مرکز طبي کودکان 

 بیمارستان امام خمیني دانشگاه علوم پزشكي اردبیل  1390 1388 کارشناس تغذيه 

 مشاوره و رژيم درماني   مرکز  1394 1392 مشاور و رژيم درمانگر   

 دانشگاه علمي کاربردی هلال احمر اردبیل 1394 1393  مدرس

 

 
 

 

 ان نامه ها: ین پایعناو  -3

 تعیین اثر تجويز روی بر روند بهبودی بیماران ترومای شديد سر بستری در بخش مراقبت های ويژه: مطالعه پايلوت  •

 ، دانشگاه علوم پزشکی مشهد، مشهد 1392، بهمن پايان نامه کارشناسی ارشد            

 

 و PGC-1a و بیان ژن های  17و  10اينترلوکین های   تاثیر مکمل ياری سلنیم بر روند بهبودی بیماران، •

SIRT1  در بیماران مبتلا به کولیت اولسراتیو: کارآزمايی بالینی دوسوکور 

 دانشگاه علوم پزشکی ايران، تهران  ،99، آبان  پايان نامه دکتری تخصصی 
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 نوع  مجله  مشخصات مقاله ف یرد

  یپژوهش  ی)علم

 ( یجی ترو/

 سطح سرمي منیزيم در زنان يائسه مبتلا به پوکي استخوان  1

 

 پژوهشي   -علمي

 
 

https://ijp.brieflands.com/en/document/details/130939
https://ijp.brieflands.com/en/document/details/130939
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 ا ترجمه کتاب /فصل کتاب : ین یت(  تدو

 ن یتدو -

 1398:   پس معدهاصول تغذيه صحیح در جراحی بای              

 ترجمه-

 1396: اصول تغذيه پزشکی: براساس سرفصل درس اصول تغذيه پزشکی          

 1397: تغذيه در دوران زندگی کراوس           

 

 

 ه شده در کنفرانس ها :یث(مقالات ارا

  :یسخنران -

مطالعه تاثیر مکمل ياری روی در کاهش التهاب ، عفونت و شدت بیماری در بیماران ترومای شديد سر بستری در   •

: چهارمین کنگره سراسری عناصر کمیاب  مطالعه پايلوت  -مطالعه کار آزمايی بالینی دوسوکور  - مراقبت های ويژه  بخش  

 94ايران/ارديبهشت 

 

پوسترها: -  

• EFFECT OF ORAL ZINC ADMINISTRATION ON CLINICAL IMPROVEMENT OF SEVERE 
HEAD TRAUMA PATIENTS IN ICU: A PILOT STUDY: ESPEN 2014 

مقايسه سطح سرمی روی و مس با شدت استئوپروز در زنان يائسه: دوازدهمین کنگره سراسری تغذيه ايران/ آبان  •

   / اصفهان1391

  هایآسايشگاه  مقیم  مسن افراد در  CRP و 10 و 6 اينترلوکین میزان بر ی قزل آلای پرورشیماه مصرف اثر بررسی •

 / اصفهان 1391سراسری تغذيه ايران/ آبان شهر مشهد:  دوازدهمین کنگره  سالمندان

 / اصفهان 1391: دوازدهمین کنگره سراسری تغذيه ايران/ آبان پس معدهجراحی بای پس ازاصول تغذيه صحیح    •

 

 

 ها: یسخنران -5

سیزدهمین همايش انجمن غدد و    - آشنايی با فرمولاهای تجاری مورد استفاده در بیماران متابولیک •

   1400متابولیسم کودکان ايران، تهران آذر 

مرکز تحقیقات رشد و تکامل،    -تغذيه در پیشگیری از ديابت ، وبینار تازه های علوم پايه در ديابت •

   1400آبان 

 1400کنگره بین المللی آزمايشگاهها: بهمن نقش تغذيه در غربالگری نوزادان،   •

 1401تیرماه   30وبینار سلامت و تغذيه در دوران بارداری، کنفرانس علمی يک روزه،  •

 1402، بهمن  ،  همايش انجمن علمی نفرولوژی کودکان ايران ،  در نارسايی مزمن کلیه درکودکان  تغذيه •

ارتقای درمان آسم با آموزش )به مناسبت روز  ،  آسممورد تغذيه کودکان مبتلا به  باورهای نادرست در   •

 1403، ارديبهشت جهانی آسم(

   1403، خردادچالشهای تغذيه ای در نارسايی مزمن کلیه درکودکان •

http://ketab.org.ir/bookview.aspx?bookid=2430292
http://ketab.org.ir/bookview.aspx?bookid=2252528
http://ketab.org.ir/bookview.aspx?bookid=2430292
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 1403بیمارستان کودکان علی اصغر، آذر ، دوره تغذيه وريدی در کودکان •

   1403 بهمن ، بیمارستان کودکان علی اصغر،تازه های تکمیلی در کودکان •

 

 :  ان نامهیپا /هاي تحقيقاتي همكار طرح  /مجري -6
/   یمجر عنوان طرح  ف یرد

همكار/طرح  

 دهنده 

محل انجام   تا سال  ازسال

 طرح

 د طرح ییمحل تا

يائسه  1 زنان  در  مس  و  منیزيم  وضعیت  بررسی 

 دچار پوکی استخوان 

دانشگاه علوم   تبريز  1387 1386 همکار اصلی 

 پزشکی تبريز

بیماران  2 بر روند بهبودی  اثر تجويز روی  تعیین 

ترومای شديد سر بستری در بخش مراقبت های  

 ويژه: مطالعه پايلوت

علوم    دانشگاه مشهد 1392 1390 همکار اصلی 

 پزشکی مشهد 

بافت   3 تبديل  بر  سلنیم  و  روی  ياری  مکمل  اثر 

با روش  به قهوه ای و مقايسه آن  چربی سفید 

 موش های چاق محدوديت انرژی در 

 

دانشگاه علوم   تهران  1399 1397 همکار اصلی 

 پزشکی ايران 

سرمی  4 سطوح  بر  سلنیم  ياری  مکمل  تاثیر 

های   در    10،17اينترلوکین  زندگی  کیفیت  و 

بیماران مبتلا به کولیت زخمی:کارآزمايی بالینی  

 دوسوکور 

دانشگاه علوم   تهران  1399 1397 همکار اصلی 

 پزشکی ايران 

های 5 ژن  بیان  بر  سلنیم  ياری  مکمل   تاثیر 

SIRT1 و PGC-1a  در بیماری  شدت  و 

 بیماران مبتلا به کولیت زخمی 

دانشگاه علوم   تهران  1399 1397 همکار اصلی 

 پزشکی ايران 

بررسی میزان شیوع تیروزينمی گذرای نوزادی   6

چون  پارامترهايی  با  آن  ارتباط  و  نوزادان  در 

 تولد و نوع تغذيه نوزادان جنسیت، سن و وزن 

خاتمه  1400 همکار اصلی 

 يافته

دانشگاه علوم   تهران 

 تهران   پزشکی

غربالگری سیستیک فايبروزيس در نوزادان بدنیا   7

مده در خانواده های درجه يک و دو کودکان  آ

اندازه  به  روش  فايبروزيس  مبتلا به سیستیک 

 ايمونواکتیوتريپسینوژن گیری 

در حال   1400 همکار اصلی 

 اجرا 

دانشگاه علوم   تهران 

 تهران   پزشکی

بررسی مارکرهای سندرم متابولیک در بیماران   8

 مبتلا به فنیل کتونوريا 

خاتمه  1400 همکار اصلی 

 يافته

دانشگاه علوم   تهران 

 تهران   پزشکی

تن   9 های  شاخص  و  ای  تغذيه  وضعیت  بررسی 

کودکان مبتلا به تیروزينمی و بیماری  سنجی در  

 ادرار شربت افرا 

خاتمه  1400 مجری 

 يافته

دانشگاه علوم   تهران 

 تهران   پزشکی

جايگزين   10 عنوان  به  سی  سیستاتین  بررسی 

کراتینین جهت بررسی عملکرد کلیه و پروگنوز 

 کلیوی در کودکان مبتلا به اضافه وزن و چاقی 

در حال   1401 همکار اصلی 

 اجرا 

دانشگاه علوم   تهران 

 تهران   پزشکی
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مقايسه میکروبیوتای روده کودکان با ديابت نوع   11

 و کودکان سالم  1

درحال  1401 مجری 

 اجرا 

دانشگاه علوم   تهران 

 تهران   پزشکی

  دای کودکیترشد و تکامل همه جانبه دوران اب 12

 ( )طرح کشوری

-1395 همکار

1400 

خاتمه 

 يافته

بهداشت و وزارت  تهران 

-اموزش پزشکی

 دانشگاه تهران

بررسی شیوع سوتغذيه در کودکان انکولوژی   13

 بیمارستان کودکان علی اصغر

 استاد راهنما

 

در حال   1403

 اجرا 

بیمارستان  تهران 

کودکان علی  

 اصغر 

بررسی سطوح  ويتامین دی و الکترولیت ها در   14

 ابندای تشخیص سرطان خون در کودکان

در حال   1403 مشاور استاد 

 اجرا 

بیمارستان  تهران 

کودکان علی  

 اصغر 

 

 

 : یا پژوهشی یآموزش یت ها یر فعالیسا -7
تدريس واحد تغذيه بالینی به دانشجويان رزيدنتی کودکان در بیمارستان کودکان حضرت علی اصغر   •

 تاکنون( -1402)

دانشگاه علوم پزشکی  بالینی  دانشجويان کارشناسی ارشد تغذيه  ،  تدريس واحد کارآموزی رژيم درمانی •

 ( 1403)    علی اصغر ايران ، دانشکده بهداشت، بیمارستان حضرت 

ی ايران از دی  ، وزارت بهداشت، درمان و آمورش پزشک همکاری با واحد تغذيه بالینی معاونت درمان •

استانداردهای خدمت، پروتکل ها و برنامه های عملیاتی  در تدوين    1400تا ارديبهشت    1399ماه  

 کشوری 

 همکاری با بیمارستان مرکز طبی کودکان جهت مشاوره های تغذيه کودکان  •

 مشارکت در برگزاری کارگاه داوری علمی   •

 ( 1402- 1400)کشور   "بیماری های متابولیک کودکان"مسئول برنامه ثبت •

ماه     6مختلف بیمارستانهای دانشگاه علوم پزشکی مشهد به مدت  شرکت در کارآموزی در بخش های   •

(1391-1392 ) 

 (  1393)معاونت غذا و داروی اردبیل   " بهداشت عمومی مواد غذايی"شرکت در دوره آموزش  •

بیمارستان حضرت فاطمه )س(، دانشگاه علوم پزشکی    EBرژيم درمانی و آموزش تغذيه در کلینیک   •

 ( 1397ايران )

دانشجويان کارشناسی ارشد تغذيه دانشگاه علوم پزشکی ايران  تدريس واحد تغذيه و رژيم درمانی به   •

 ( 1398ترم ، دانشگاه علوم پزشکی ايران )  2به مدت    ، دانشکده بهداشت

دانشجويان کارشناسی ارشد تغذيه دانشگاه علوم پزشکی ايران  ،  تدريس واحد کارآموزی رژيم درمانی •

 ( 1398) ، دانشکده بهداشت، با همکاری بیمارستان حضرت رسول اکرم  

 ( 1385تغذيه ايران )تبريز شهريور کنگره عضو کمیته اجرايی در نهمین  •

 ( 1387شرکت در دهمین کنگره تغذيه ايران )دانشگاه علوم پزشکی تهران  •
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ساعت )دانشگاه علوم پزشکی    16به مدت    " مشاوره گروه های آسیب پذير"شرکت در دوره آموزش   •

 ( 1388اردبیل 

 ( 1388)دانشگاه علوم پزشکی اردبیل  " کارگاه تغذيه با لوله" شرکت در دوره آموزش  •

برگزاری کلاس های آموزشی در مدارس و دبستان ها جهت ارائه رژيم غذايی سالم )دانشگاه علوم   •

 ( 1389پزشکی اردبیل  

 ( 1389شرکت در کنفرانس ديابت  )دانشگاه علوم پزشکی اردبیل   •

 ( 1389)دانشگاه علوم پزشکی اردبیل    "تخصصی تغذيه و رژيم درمانی بالینی"شرکت در دوره آموزش   •

شرکت در کنفرانس پیشگیری از بروز آسیب های کلیوی ناشی از بیماری ديابت )دانشگاه علوم پزشکی   •

 ( 1389اردبیل 

 ( 1389شرکت در کنفرانس استئوپروز  )دانشگاه علوم پزشکی اردبیل  •

 ( 1389کنفرانس اخلاق پزشکی  )دانشگاه علوم پزشکی اردبیل شرکت در  •

کارمندان   • غذايی  رژيم  بر  نظارت  و  مشاوره  و  غذايی  منوی  سبلان  طراحی  ترکیبی  سیکل  نیروگاه 

 ( 1390)اردبیل   اردبیل

 ( 1391شرکت در دوازدهمین کنگره تغذيه ايران )دانشگاه علوم پزشکی اصفهان  •

 ( 1391)دانشگاه علوم پزشکی مشهد  " چاقی و درمان های آن"شرکت در سمینار بازآموزی   •

 

 ت مقالات:یو اد یداور -8

 " Iranian journal of pediatrics"مجله  (Associate editorاديتور ) •

 ،  Iranian journal of pediatricsداور مجلات معتبر:  

Journal of Diabetes & Metabolic Disorders 
Frontiers journals 

Medicine 
 

 

 :یآموزش یهها و دوره هاشرکت در کارگا -9

 ( 1403بهمن ماه   - ) تهران سلامت کودکان  •

 ( 1402دی ماه   -)تهران  تازه های حمايت تغذيه ای در بیماران بستری با شرايط خاص •

 (RCTکارگاه طراحی و اجرای مطالعات کارآزمايی بالینی ) •

 سیستماتیک ريويو و متاآنالیزکارگاه طراحی و اجرای مطالعات  •

 ( RCTکارگاه مقاله نويسی مطالعات کارآزمايی بالینی )  •

 کارگاه روشهای نوين در جستجوی پیشرفته در پايگاههای علمی •

 کارگاه نحوه ی انجام داوری علمی   •
 

 :ساير توانايي ها -10

 :با نرم افزارها آشنايی •
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 End Noteنرم افزار  •

 Microsoft Office نرم افزارهای ارائه شده توسط  •

 برای تحلیل پرسشنامه های تغذيه ای  N4 نرم افزار  •

 جهت انالیز داده های آماری SPSSو   STATAنرم افزار  •

 به اينترنت و خدمات جستجو در شبکه  مسلط  •


